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Educacao financeira de criancas nao
pode ser tabu, defendem especialistas

Entendimento é de que conversar sobre dinheiro é importante para que as criangas
tenham boa relacdo com suas finangas e entendam a diferenga entre necessidade e desejo
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Quanto custa uma bicicleta em
chocolates? Essa foi a estraté-
gia que Erika Pontes Melo usou
paraensinaro filho Caio, deape-
nas11anos, alidarcomodinhei-
ro. Ela adotou, na pritica, uma
recomendagiio cadavez mais re-
petida por especialistas em fi-
nangas pessoais: ¢ importante
que ascriangasconhegama dife-
renga entre necessidade de ter
algo e desejo de comprar algo,
um caminho para a priorizagio
dos gastos na vida adulta,

“Ele me disse que queriauma
bicicleta para andar no parque,
mas expliquei que eracarocom-
praruma”, afirmou Erika. A “au-
la" comegou por definir que o
prego de um chocolate seria
equivalente a R$ 2,50. Caio pas-

Mio na massa

Cerca de 40 mil brasileiros
com até 15 anos de idade
mantém hoje algum tipo
de investimento, diz Bolsa

s0u, entdio, a usar um cofrinho
para as reservas e aprendeu a
definir quantos doces seriam
necessarios para comprar um
baliio, uma roupa e até mesmo
uma casa. Com um pouco de
tempo e planejamento, o garo-
toconseguiu economizareche-
gar ao valor que precisava.
Segundo Paula Sauer, planeja-

dora financeira CFP pela Flane-
jar, ndo existeumaidade correta
para introduzir o assunto. Isso
depende principalmente domo-
delo parental e das referéncias
que os adultos tiveram em suas
proprias familias. Quando as
criangas sdo colocadas para cui-
dar de seu dinheiro, elas come-
¢am adesenvolvera consciéncia
sobre responsabilidade, tomada
de decisbes e planejamento, o
que contribui para evitar possi-
veis endividamentos no furro,

“Algumas familias com uma
relagiio mais sauddvel com o di-
nheiro podem abordar oassun-
to antes mesmo da alfabetiza-
¢do da crianga em agdes coti-
dianas. Levi-los ao supermer-
cado, ao caixa eletronico do
banco, faz parte dessaintrodu-
¢do", diz Paula.

Raul comegou a ouvir sobre o
uso consciente do dinheiro
quando tinha ainda 2 anos. E o
que relata a mée, Patricia Silva,
que adotou a estratégia de dar
ao filho - hoje, com 8 anos -
umacarteiraeum cofrinho para
que ele pudesse iniciar as pri-
meiras reservas. Atualmente,
ele recebe uma mesada de R$
70, ¢ a utiliza para comprar ins-
trumentos musicais e produtos
parajogar futebol, como camise-
tas e chuteiras.

Quando ele quer comprar al-
godemaiorvalor, jaentende que
precisa fazer renda extra para
complementar o crédito men-
sal. Para levar uma guitarra para
casa, por exemplo, Raul vendeu
doces para a familia e vizinhos
paraaceleraros ganhos. Em para-
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Raul com a mée, Patricia Silva (refletida no espelho); orientagdo

lelo, os pais também conversam
sobre o orgamento da familia na
presenga de Raul. “Falar com ele
sobre a nossa vida financeira
nunca foi um tabu”, diz Patricia.

Sarai Molina, gestorada drea
educacional da Agora Investi-
mentos, frisa que esse € um
dos principais métodos paraa
crianga entender o valor das
coisas. “Conhecer quanto cus-
ta a luz da casa, dgua, celular,
internet e at¢ mesmo os ali-
mentos faz parte de uma boa
educagio financeira.”

No mercado, os pais podem
mostrar paraacriangaqueexis-
te mais de uma marca do mes-
mo produto e com pregos dife-
rentes. Ou seja, explicar qual é
o fator que vai determinar qual
produto € mais conveniente €
umaforma de ensinar sobre gas-
oS estratégicos e responsaveis,

Utilizar brinquedos tam-
bém é uma forma de dar um
primeiro passo nesse cami-
nho. Os especialistas recomen-
dam usar dinheiro de mentira,
caixas registradoras e brinca-
deiras que abordam a trajetd-
ria financeira, mostram ga-
nhos e perdas, disciplina e mo-
mentos de crise.

Fernanda Ghisloti, 40, conta
que sua filha, Bianca, de 10
anos, também ji comegou a ad-
ministrar seu proprio dinheiro.
Introduzindo o tema desde ce-
do, a mae optou por dar uma
mesada de Rf 100 mensais para
afilha. “Essa foi a forma que eu
aprendi a mexer com dinheiro;
entiio, entendo que pode ser efe-
tivo com ela também”, afirma
Fernanda. Ela diz ainda que as
primeiras conversas comega-
ram hd dois anos e, depoisquea

filha entendeu a dindmica ¢ se
acostumou a ficar dentrodo or-
¢amento, ganhou o proprio car-
tio de crédito pré-pago.

CONTA BANCARIA. Abrir uma
conta bancdria para a crianga ¢
uma das alternativas que po-
dem ajudarno processo de edu-
cagdo, ¢ hoje existem diversas
instituigoes financeiras que
aceitam contas para menores
deidade, com acompanhamen-
to do responsdvel. Bianca, Caio
¢ Raul possuem contas digitais,
masa responsabilidade pelaad-
ministragio fica com os pais.

Segundo dados da Bolsa de
Valores, cerca de 40 mil brasi-
leiros de até 15 anos mantém
algum vinculo de investimen-
to, como poupanga, Tesouro
Direto ou até mesmo agdes - o
equivalente a 0,18% da popula-
¢io nessa faixa etaria no Pais.
No total, a B3 possui R$ 1,01
milhdio alocado por esses jo-
vens investidores.

Para Sarai, da Agora, os da-
dos mostram que a educagio
financeira engatinha no Pais e
que o tema ainda é pouco dis-
cutido com as criangas por di-
versos motivos, sendo um de-
les a falta de conhecimento fi-
nanceiro dos proprios pais.
“Essa deveria ser uma matéria
primdria da grade escolar. Fal-
tam politicas para que isso seja
implementado e a educagio fi-
nanceira possa decolar no Bra-
sil”, afirma. @
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