Titulo :Mais de 40% dos brasileiros estdo com nomes negativados
Data:27/12/2024 Veiculo: Diario do Comércio - MG  Pagina: 15

: Planejar - Associacéo Brasileira de Planejamento Financeiro

Valor: 22008

2024

0/ Diério do  Belo Horizonte, MG
9 Comércio  sextateira, 274

FINANCAS 1 5

Mais de 40% dos brasileiros
estao com nomes negativados

% ENDIVIDAMENTO Pesquisa realizada pela CNDL, em parceria com o SPC Brasil, aponta que o niimero
chegou a 68,62 milhdes de consumidores em novembro, com alta de 1,48% frente ao mesmo més de 2023

Sao Paulo - Faltando pouces dias para o fim de
2024, uma parcela dos consumidores deve co-
locar a quitagio das dividas na lista de metas
tragadas para o préximo ano. De acordo com
uma pesquisada Confederagio Nacional de Di-
rigentes Lojistas (CNDL), feita em parceria com
o Servigo de Protegao ao Crédito (SPC Brasil),
quatro em cada dez brasileiros adultos (41,51%)
estavam com os nomes negativados em novem-
brode 2024. 0 nimero representa 68,62 milhdes
de consumidores e é 148% maior quando com-
parado ao mesmo més do ano passado.

Osbancos e cartdes de crédito aparecem no
topo dos motivos que levaram aos endividamen-
tos, representando 65,26% das dividas. O comér-
cio esta em segundo lugar, com 1046%. Na se-
quéncia, vem o setor de dgua e luz, com 10,01%.
Qutros tipos de divida concentram 8,35% das
pendéncias financeiras.

A CNDL explica, ao longo do levantamento,
quea inflagdodos alimentos impactou a renda,
agravando a situacao de endividamento. A ex-
pectativada entidade équecomaentradado13°
saldrio e darenda extra do final do ano os con-
sumidores priorizem o pagamento das dividas.

Apoucosdias daviradadoano, especialistas
ouvidos pela Folha de S.Paulo daodicasde come
osconsumidores podem se reorganizar e sairdo
vermelho no préximo ano. Elaborar uma plani-
Iha com os detalhes dos gastos e da receita que
entrae sainoorcamentoé o primeiro passo para
quem deseja se organizar financeiramente, afir-
ma Bolivar Godinho, professor na Escola Pau-
lista de Politica, Economia e Negocios/Unifesp.

“Quando vocé relaciona as despesas,

consegue ver o que pode ser cortado. E possivel
cancelar um servigo de streaming que nao estd
sendo utilizado e reduzir as refeicdes fora de
casa, por exemplo’, sugere. O consumidor tam-
bém pode negociar descontos com um determi-
nado prestador de servigos. “Nocasodos planos
de celulares, é possivel trocar um mais care por
outromais barato”, ressalta.

A Associacao Brasileira de Planejamento
Financeiro (Planejar) recomenda que 50% da
renda seja destinada as despesas essenciais.
Outros 30% podem ser reservados para lazer e
estilode vida, enquanto 20% devem ser direcio-
nadosaes investimentos ou quitacao de dividas.
Caso o consumidor tenha dividas mais altas, as
porcentagens podem ser ajustadas temporaria-
mente para acelerar a quitagao.

Q professor da Unifespaconselha que,além
de reduzir as compras no cartao de crédito, 0s
consumidores ndo parcelem ascompras: “Eme-
lhor esperar ter odinheiro em maos’, pondera.

Osjurosdorotativo, cobrado quandoa fatura

naocé pagaaté ovencimento, sioumdos maisal-
tos do mercado. O percentual variou de 4384%
ao ano em setembro para 438,9% em outubro,
aponta o Banco Central (BC).

Ja a taxa do parcelado caiu de 185,8% para
178,1%.Nos tempos em que se pretende econo-
mizar, a orientagao é que o consumidor tenha
apenas um cartao de crédito.

Ao pensar na organizacao financeira, a pes-
soa pode encontrar uma segunda fonte de ren-
da. Um trabalho extra ou vender objetos que
estejam sem uso Surgem como op¢des, lembra
Godinho.

Qutro passo importante na organizagao fi-
nanceira envolve a pesquisa de precos antesda
realizagao de uma compra. Segundo Godinho,
isso pode ser aplicado em supermercados, onde
& possivel avaliar a substitui¢ao de marcas por
outras mais baratas. “Também é importante
evitar compras por impulso, especialmente de
itens muito caros, como roupas de grife”, desta-
caoespecialista.

Os bancos e os cartdes de crédito respondem por 65,26% do total das

dividas da populacdo brasileira FOT0: MARCELO CAMARGO | AGENCIA BRASIL

Metas - O consumidor pode criar uma meta
de valor a ser poupado todos os meses. "Nem
que seja um valor pequeno’, afirma Godinho. A
economia se estende aos habitos. E importante
economizar agua e energia elétrica, evitando
deixar luzes acesas ou itens, como televisio e
ar-condicionado, ligados em ambientes que nao
estejam ocupados.

O dinheiro economizado pode ser investido
nasequéncia. Alternativas como Tesouro Direto,
CDBs e fundos de investimento podem ser boas
opgdes para quem esta comegando, propde a
Planejar.

Para os especialistas ouvidos pela reporta-
gem, pagamentos como o do 13 salério, devem
ter como prioridade o pagamento das dividas.
“No caso das com o cartao de crédito, o melhor
€ tentar negociar com o banco. Quando nao ha
uma proposta interessante, é recomendado pa-
gar o valor minimo da fatura’, avalia Paulo Jor-
dao, professor do Departamento de Ciéncias
Contébeis da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (Uerj).

Para Jordao, o consumidor pode tentar bus-
car um empréstimo com taxas menores para
pagar dividas com juros maiores. "A economia,
no entanto, nao esta propicia para esse tipo de
coisa. A Selic foi para 12,25% em dezembro, o que
significa que os juros estio mais altos. Seacon-
sumidor contraiu umadividaanterior,comoum
empréstimo, a taxa dessa contratagdo esta me-
Thor do que sera futuramente. A nao ser queele
seja funcionario pablico e consiga um consig-
nade com uma taxa menor’, comenta. (Victoria
Oliveira/Folhapress) %
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